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Implementa los siguientes consejos para hacer más
fácil la renovación de tu guardarropa con un

presupuesto mínimo 

Algunos arreglos que puedes hacer a la ropa que ya tienes en tu armario
para darle nueva vida, son: 
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Cambio de botones o adición de botones decorativos, por ejemplo en las
mangas de camisas y suéteres. También pueden añadirse como detalle
en la zona inferior de las piernas de pantalones capri y shorts. 

Subir o bajar dobladillos de faldas, pantalones y vestidos. 

Añadir una tira de encaje a la zona de los hombros y parte baja de un
chaleco para jugar con las texturas.

Recuperar el cuello, mangas y parte baja de una camisa para añadirla a
un chaleco o suéter cortando las partes de la y añadiéndolas a la prenda
de punto. 

Usar colorante para textiles en ropa blanca o en colores claros. En
prendas oscuras que se ven desgastadas, un colorante en tono similar al
original puede volverlas a la vida

Poner parches en prendas con áreas rotas. Puedes buscarlos en telas y
colores complementarios o usar creativamente estampados y otros tipos
de tela para personalizarlas

Las prendas de piel animal necesitan rehidratarse con crema o aceite
especial para recuperar su elasticidad y brillo. Sólo asegúrate de usar un
paño limpio que no despinte y mover el producto rápido para no dejar
manchas de saturación en ciertas partes de la prenda (o accesorio, o
mueble) de piel. 

https://www.amazon.com.mx/s?k=botones+decorativos&i=kitchen&language=es_MX&__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2IFWSHJ6P9IC9&linkCode=sl2&linkId=ac66a656201bd99d49fdc3f1c95b803f&sprefix=botones+decorativos%2Ckitchen%2C624&tag=guapologia0e-20&ref=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.mx/HEEPDD-Pulgadas-poli%C3%A9ster-Bordado-Accesorios/dp/B084SWQGYV?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=UDIT8EINEAYQ&keywords=tira%2Bde%2Bencaje&qid=1649303407&s=kitchen&sprefix=tira%2Bde%2Bencaje%2Ckitchen%2C143&sr=1-7&th=1&linkCode=sl1&tag=guapologia0e-20&linkId=b6e390bb49a296197eba89c3f20b4512&language=es_MX&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.mx/s?k=colorante+de+ropa&i=kitchen&language=es_MX&crid=78NUV3WD1W02&linkCode=sl2&linkId=518a1e3fc4273e2f8364534a1d7ebab8&sprefix=colorante+d%2Ckitchen%2C160&tag=guapologia0e-20&ref=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.mx/s?k=parches+para+ropa&i=kitchen&language=es_MX&crid=2K0LJYEV305ME&linkCode=sl2&linkId=2a193d0eae7ab8f08423ed73df4f8cc0&sprefix=parches%2Ckitchen%2C299&tag=guapologia0e-20&ref=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.mx/s?k=hidrataci%C3%B3n+de+prendas+de+piel&language=es_MX&linkCode=sl2&linkId=a17c6b9ffbbee068d1893462729deca0&tag=guapologia0e-20&ref=as_li_ss_tl
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Arregla tus prendas y accesorios de cuero falso o polipiel con un kit de
reparación específico para este fin. Hay opciones muy simples y
económicas como esta y otras que te dan la opción de igualar los colores
de las piezas que quieres reparar con un kit más grande.

Revisa tu armario cada cambio de estación y saca prendas que no te
queden, estén en mal estado o no recuerdes haber usado en los últimos 18
meses. Empieza a practicar sacando de una a tres nada más, para que no sea
agobiante y cansado. Pruébate cada una de esas piezas y toma una decisión
al respecto: desechar/ donar/ arreglar. 

2

3
Arma al menos dos combinaciones con la ropa que tienes en tu clóset y
tómales una foto. Pon las opciones de zapatos y accesorios que le van a las
prendas principales, y usa las imágenes para rotar las opciones y redescubrir
ropa que no has usado mucho pero que quieres conservar.

4
Arma un grupo de intercambio de ropa, accesorios y zapatos con tus amigos,
familiares y/o conocidos. Puedes hacerlo privado en Whatsapp o en
Facebook, y sugerir que todos compartan al menos una foto de prendas que
quieren intercambiar. Mantengan la logística simple y las reglas claras. Este
tipo de actividades son fantásticas cuando hay intercambio de ropa de
bebés y niños, o también es muy práctico para prendas de embarazo que
rara vez se usan lo suficiente. 

https://www.amazon.com.mx/reparaci%C3%B3n-ara%C3%B1azos-asientos-autom%C3%B3vil-chaquetas/dp/B08W2Q1LCX?pd_rd_w=x215q&pf_rd_p=cdd4cd33-b322-4c46-8aae-9c4cb6183db6&pf_rd_r=BK57ZGDPKA1K55G2DX4Q&pd_rd_r=19157dc3-9c00-4032-ac61-f7d05336f5ea&pd_rd_wg=6bol6&pd_rd_i=B08W2Q1LCX&psc=1&linkCode=sl1&tag=guapologia0e-20&linkId=b5609650d2b8c698a58b48bcfd82364a&language=es_MX&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.mx/reparaci%C3%B3n-Coconix-restaurador-instrucciones-regenerado/dp/B07JC7SFNS?pd_rd_w=NcR4u&pf_rd_p=b503549b-10f1-492f-8b11-f63d2e163a6c&pf_rd_r=RX9KN2FQGVXS1QDVGNP1&pd_rd_r=22d63d32-9d5a-448a-889a-8a1f9f4b27f4&pd_rd_wg=JrFxm&pd_rd_i=B07JC7SFNS&psc=1&linkCode=sl1&tag=guapologia0e-20&linkId=037c2f20db80615eda2deae73209bce6&language=es_MX&ref_=as_li_ss_tl
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En esta misma línea, también es maravilloso hacer intercambio de
uniformes escolares, y podrías hacer a la escuela partícipe también. Puede
hacerse una o dos veces al año en un solo día, y poner a disposición de los
interesados tanto uniformes que donen los padres de familia como prendas
que se fueron perdiendo durante el año y no fueron reclamadas. Podría
ponerse un costo simbólico a cada prenda y el dinero que se consiga se va al
fondo de becas o a alguna mejora del plantel.

5
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Ajustar el largo de mangas (acortar o alargar) 
Cerrar ojales y quitar botones 
Meter o sacar tela de los costados 
Añadir o quitar hombreras Añadir tela o resorte con botones a la cintura
de pantalones y faldas para ampliarla o ajustarla mejor 
Mover botones 
Dobladillos y bastillas 
Reemplazar un cierre o cremallera Ajuste de ancho en la pierna y muslo
Crear o cerrar bolsillos (cuando la tela lo permite) 
Poner forros

Ajustes comunes por los que que vale la pena pagar a un sastre:

Hay dos maneras fantásticas de encontrar un sastre que haga un buen
trabajo en tu zona. La primera es que llames o vayas en persona a la tienda o
boutique más exclusiva de tu ciudad y les preguntes quién hace las
alteraciones para sus prendas o les pidas la recomendación de una o dos
personas de quien conozcan su trabajo. La segunda es que pidas
recomendaciones a las personas que conoces que usan ropa de buena
calidad y que pueden apuntar en la dirección correcta
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Aprende más sobre su trabajo y cómo pueden trabajar juntas
en www.styledbypaty.com 

Paty Soto es estilista profesional y ofrece servicios exclusivos
de Desarrollo del Estilo Personal para ayudarte a usar la ropa

que eleva tu estilo como individuo, sin gastar cantidades
extremas de tiempo, dinero y energía. 

https://www.styledbypaty.com/
https://www.styledbypaty.com/

